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1. Planteamiento del problema:

La Profesion de Enfermeria, al igual que las demas ciencias de la salud, es un
conocimiento en constante evolucion y desarrollo, asi como su préactica profesional. Es
en ese contexto que se hace evidente el aumento de profesionales de enfermeria que
desarrollan practicas especificas enfocadas en roles, actividades, intervenciones y
modelos de gestion especificos para problemas de salud puntuales, que prevalecen y
afectan a la sociedad.

La principal caracteristica de la Enfermeria de Practica Avanzada (EPA) es el desarrollo
y aplicaciébn de habilidades y conocimientos tedricos que empoderen y generen
autonomia en el profesional para administrar y gestionar casos puntuales que
comprometan alguna dimension de la salud(1).

Debido a que en Colombia la Practica Avanzada de Enfermeria (EPA) es poco
conocida e investigada, se pretende con este trabajo describir y aportar experiencias
sobre de la EPA en diferentes paises y cdmo esta practica se constituye en una
alternativa positiva para el manejo de pacientes con enfermedad crénica no
transmisible (ECNT). Ademas, se busca visibilizar el papel de la enfermera de préactica
avanzada en Atencién Primaria en Salud (APS) desde un abordaje holistico, con
capacidad autonomia para la toma de decisiones, con una base de conocimientos y
herramientas adecuadas para ofrecer cuidado a los individuos, sus familias y
comunidades.



1.1 Antecedentes

Las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) también conocidas como
enfermedades crénicas (OMS) (2) matan a 41 millones de personas cada afio, lo que
equivale al 71% de las muertes que se producen en el mundo. En Colombia durante el
periodo entre 2009 y 2017 las enfermedades no transmisibles causaron el 35,64%
(25,094,075) de las atenciones con una razon de 5 atenciones por persona. Segun
(Minsalud) (3) la informacion de prevalencia de comportamientos para adquirir ECNT,
son tales como el consumo de alcohol y/o tabaco, la falta de actividad fisica y una mala
alimentacion, las cuales dependen de contextos diferenciales segun género, edad,
raza, educacion y condicion socioecondmica. En la atencion directa la EPA para
(Aguirre Francisca)(5) se gestiona el cuidado de enfermeria con enfoque holistico y
desde una mirada preventiva y de promocion de la salud, manejando casos complejos
de pacientes y/o familias desde una perspectiva de valoracién completa: efectuando un
diagndstico enfermero, determina ciertos cuidados y farmacos, solicitando y evaluando
examenes, Segun (Garcia Pilar)(6) la EPA se caracteriza por ofrecer un servicio
especializado de enfermeria que maximiza la utilizacién de conocimiento especializado
enfermero a fin de responder a las necesidades de los clientes en el dominio de la
salud, dando asi mas autonomia para poder asumir nuevas tareas.

En diferentes paises se aplicado la enfermeria de practica avanzada como se ha
documentado en el Reino Unido, entre otros, han realizado una firme apuesta por
nuevos modelos de atencion a los pacientes cronicos que contemplan la creacion de
figuras de Enfermeras de Practica Avanzada, tomando como base 4 ejes
fundamentales de desempefio profesional: formacién clinica avanzada, competencias
en gestidn clinica, docencia e investigacion. La implementacion de estas figuras implica
una redefinicion de las competencias profesionales, y cuenta con un sistema propio de
acreditacion profesional y una cartera de servicios adaptada a los perfiles de la
poblacién orientado hacia el abordaje de los procesos crénicos desde la Atencion
Primaria de Salud. La experiencia de otros paises nos permite analizar el proceso de
disefio e implementacion de estos nuevos modelos, asi como la estructura organizativa
en la que se integran. En Espafia existen precedentes en algunas comunidades



auténomas, como Andalucia y el Pais Vasco, donde se han creado figuras que
contemplan roles enfermeros avanzados. En la actualidad, es necesario plantear las
posibles lineas estratégicas para conseguir su pleno desarrollo y garantizar el logro de
los mejores resultados en términos globales de salud y calidad de vida de los pacientes
con procesos cronicos, la mejora de la calidad de los servicios y costo-efectividad de
las intervenciones, una mayor cohesién de los equipos asistenciales y, por supuesto,
gue todo ello contribuya a la sostenibilidad del sistema sanitario y a la satisfaccion de
los usuarios.(6)

La normatividad del sistema general de seguridad social en salud esta orientada a
buscar las condiciones que protege la salud de los colombianos, brindando el bienestar
de cada uno de los usuarios en el eje central y nucleo articulador de las politicas de la
salud.Para esto se realizardn acciones de salud publica, promocion de la salud,
prevencion de enfermedades y ademas se realizan prestaciones que en el marco de
una estrategia de atencién primaria en salud, siendo necesarias para promover de una
manera constante la salud poblacional logrando este propésito se hara unas
modificaciones los planes de beneficio para toda la comunidad donde los beneficios
que se brindan se dar en cualquier parte del pais.

1.2 Pregunta de Investigacion:

¢,Cuales son las herramientas que brinda al profesional de enfermeria la préactica
avanzada para el control y seguimiento de los pacientes con enfermedad cronica no
transmisible?

1.3 JUSTIFICACION

La enfermeria es una disciplina con conocimiento en crecimiento constante y con este
trabajo queremos hacer un analisis de la enfermeria de préactica avanzada aplicada el
contexto de adultos mayores con ECNT y . La practica avanzada que nacié hace unos
afios en estados unidos y canada pero actualmente se ha ido adoptando en los
sistemas de atencion en salud en todo el mundo, basicamente incrementado el acceso
a los servicios de salud y la cobertura en salud, desde una mirada de Atencion Primaria
en Salud (APS). Brindando promocion de la salud y prevencion de la enfermedad
principalmente a pacientes con patologias cronicas. Pero en ameérica latina no existe
regulacion ni formacion para las EPA en la atencion primaria. La OMS nos plantea que
la implementacion de la EPA en américa latina promoveria el valor amplio que todas



las personas y comunidades deben de tener acceso equitativo a la asistencia sanitaria
de alta calidad durante toda la vida sin privacién econdmica (17).

El conocimiento de la practica avanzada se enfatiza en la importancia de que las
enfermeras se enfoquen mejor en la evidencia cientifica al momento de emitir juicios
clinicos, el pensamiento critico de la enfermera le permite analizar e interpretar los
criterios que sustentan el juicio donde deben demostrar su juicio clinico a través de su
experiencia, las habilidades del liderazgo de la enfermera de la practica avanzada se
construye a través del lider y el equipo de salud para implementar practicas mejores
en enfermeria basandose en los conocimientos cientificos.

Las competencias puede contribuir a mejorar en la APS para pacientes familias y
comunidades son: (18)

¢ Llevar a cabo una evaluacion integral y sistematica de los parametros de salud y
enfermedad en situaciones complejas, incorporando enfoques diversos y
culturalmente sensibles.

¢ Desarrollar y mantener relaciones terapéuticas y asociaciones con pacientes
(individuos, familia o grupo) y otros profesionales para facilitar una atencion y
resultados 6ptimos.

¢ Demostrar niveles avanzados de pensamiento de sistemas de juicio clinico y
rendicion de cuentas al disefar, distribuir y evaluar la atencién basada en la
evidencia para mejorar los resultados de los pacientes.

¢ Educa y guia a individuos y grupos a través de las complejas transiciones en
salud.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las principales causas de muerte en
el mundo son las enfermedades cardiovasculares seguidas de los céanceres,
enfermedades respiratorias (EPOC) y Diabetes. Todas estas son enfermedades
cronicas no transmisibles, que son frecuentes en la poblacion adulta y adulta mayor
(ver grafica N°1).

Gréfica 01: Estadistica de las principales causas de muerte
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Fuente de elaboracidn: Instituto de métricas y evaluacién de la salud

Al respecto la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) manifiesta que la esperanza de
vida al nacer ha aumentado en todo el mundo de los 50 afios a los 80 desde 1950
hasta la actualidad (ver grafica N°2). Por lo cual se quiere resaltar la labor del enfermo
en practica avanzada para el control y seguimiento de los pacientes con estas
enfermedades.

Gréfica 02: Esperanza de vida al nacer por region
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1.4 Objetivos:
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1.4.1 General:

Identificar en la literatura cientifica las caracteristicas que brinda la Enfermeria de
Practica Avanzada para el control de pacientes con Enfermedad Crénica No
Transmisibles (ECNT)

1.4.2 Especificos:

¢ Reconocer en la literatura experiencias en practica avanzada de enfermeria
para el control de enfermedades crdénicas no transmisibles a través de bases
de datos.

o Describir las caracteristicas de la practica avanzada de enfermeria para el
control de pacientes con Enfermedad Cronica no Transmisible (ECNT).

o Exponer las ventajas de la practica avanzada de enfermeria y sus cualidades
para el abordaje de pacientes con Enfermedad Crénica no Transmisible
(ECNT) a partir de la evidencia cientifica disponible.

2. MARCO TEORICO:

El concepto de enfermeria en practica avanzada es practicamente nuevo debido a que
en latinoamérica y en nuestro pais hay falta de conocimiento, poca aplicabilidad y
definicion exacta; junto a las competencias que se le otorgan al rol de enfermeria de
practica avanzada (EPA). Histéricamente la EPA nacié en los EE.UU. en los afios
sesenta debido a la falta de médicos y para responder a las necesidades sociales de la
poblacién utilizando competencias especializadas y de conocimiento enfermero(7).
limitandose a cuatro campos o dominios de préactica: la enfermera anestesista, la
enfermera matrona, la enfermera clinica y la enfermera practicante. La idea en la EPA
fue siempre la misma desde el comienzo de la evolucién y la autonomia de la
enfermera(8).

En colombia se estudia la posibilidades y desafios de la enfermeria de préactica
avanzada, y de los retos que hay que enfrentar para lograrlo, las modificaciones de la
legislaciébn para enfermeria, los compromisos que deben asumir las escuelas y
facultades del pais, el Ministerio de Educacion Nacional y las enfermeras, asi como la
necesidad de favorecer en las instituciones la apertura a esta nueva categoria de
formacion, sin crear rivalidad con los profesionales de la medicina(9). Para asi tener un
acceso integral a la salud y abordar al paciente desde una mirada de promocion de la
salud y prevencién de la enfermedad realizando un seguimiento estricto y cambiar los
habitos de vida toxicos que tenga, para lograr una mayor calidad de vida.
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Tal y como Aguirre-Francisca plantea una propuesta para mejorar la capacidad de
respuesta del sistema de salud se propone la implementacion de la Enfermeria de
Practica Avanzada (EPA) en la atencién primaria en salud (APS) en Chile. Ya que los
recursos humanos de salud se ven superados para hacer frente al envejecimiento y la
carga de enfermedades cronicas de la poblacion, y por otro lado, la oferta del nimero
de enfermeras ha aumentado, asi como la formacion en calidad y competencias, este
modelo costo efectivo pretende ampliar el ambito de accién de la enfermera para la
atencion directa de pacientes y familias en un escenario comunitario en APS(10).

En caso del continente americano, una de las estrategias que ha demostrado su
contribucion para incrementar el acceso y cobertura universal en salud, es la formacion
de recursos humanos de enfermeria que ejerzan la Practica Avanzada en Enfermeria
(PAE) en los que se desempefian en diversas areas y actividades cémo:

1) La practica clinica avanzada: otorga atenciones de salud completas desde un
modelo holistico de enfermeria, con énfasis en la promocion y prevencion en salud y
asumiendo tareas como el diagnostico médico, prescripcion de cuidados y tratamiento
farmacoldgico y derivacion a otros niveles de atencion segun necesidad.

2) Liderazgo: es capaz de liderar el equipo y acciones de salud desde sus
competencias profesionales, su mirada centrada en las necesidades del paciente y
cercania con la comunidad.

3) Perfeccionamiento en la calidad y desarrollo de la practica clinica: recurre a la mejor
evidencia cientifica disponible para fundamentar la practica clinica, mejorar procesos y
proponer nuevas acciones de cuidado.

4)Desarrollo personal y de los otros: a través del mentoring interactia y se encauza al
logro de metas elevadas para si y para el equipo de salud.

Dependiendo del area de especializacion o incluso el pais donde ejerce, la EPA se
reconoce con distintos nombres. La enfermera experta en atencion comunitaria/familiar
se denomina Nurse Practitioner (NP). La EPA tiene dominios generales que le permiten
mejorar la provision de cuidados, La practica clinica avanzada: otorga atenciones de
salud completas desde un modelo holistico de enfermeria, con énfasis en la promocion
y prevencion en salud y asumiendo tareas como el diagndstico médico, prescripcion de
cuidados y tratamiento farmacoldgico y derivaciéon a otros niveles de atencién segun
necesidad(10).

Como ha sido el caso de paises como Estados Unidos y Canada, para el 2011 se

reportaba que solo el 6% de las enfermeras estadounidenses tenia licencia como
Nurse practitioners a casi 50 afios de su inicio. Y en el caso de Canada solo representa
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el 0,4%. En el caso de América Central y Sudamérica no se tiene suficiente evidencia
sobre la educacion, practica y regulacién de la practica avanzada en enfermeria(11).

La American Association of Colleges of Nursing (8) define a las enfermeras de practica
avanzada como enfermeras que tienen preparacion de posgrado cuyo objetivo es
brindar un cuidado directo a los pacientes dichos aspectos consensuados o ventajas
gue brinda la (EPA) son:

+ Ambito de accién mas amplio respecto a la enfermeria de pregrado.

¢ Especializacion y habilidades técnicas de mayor nivel: la especializacidon, que sin
duda forma parte de la practica avanzada, no constituye su definicion.

Ambito de conocimiento mas amplio y méas profundo.

Practica basada en evidencia.

Mayor autonomia en el ejercicio profesional.

Mayor desarrollo de la profesion ya que, a través de la practica avanzada, la
enfermera se constituye en un agente de cambio.

Caracteristicas en articulos

MAYOR DESARROLLO DE LA PROFESION

MAYOR AUTONOMIA

PRACTICA AVANZADA EN EVIDENCIA

AMBITO DE CONOCIMIENTO AMPLIO
ESPECIALIZACION DE TECNICAS DE MAYOR NIVEL .
AMBITO MAS AMPLIO ‘ ’

En las caracteristicas de PAE evidenciamos que en los articulos buscados en la matriz
encontramos que el 13% de estos articulos se basan en el &mbito de accion méas
amplio respecto a la enfermeria, el 13% equivale a la especializacion y habilidades
técnicas de mayor nivel, el 18% equivale al ambito de conocimiento mas amplio y
profundo, el 29 % equivale a las practicas basadas en la evidencia, el 11% equivale a la
mayor autonomia en el ejercicio profesional y por ultimo el 14% equivale al mayor
desarrollo de la profesion a través de la practica avanzada.

El estudio rescata siete caracteristicas comunes respecto a la forma de trabajar de las
enfermeras de practica avanzada:

1. El uso del conocimiento en la practica clinica: enfatiza la importancia que la
enfermera utilice la mejor evidencia cientifica a la hora de emitir juicios clinicos y
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mejore las habilidades de razonamiento para hacerse cargo de la mejor manera posible
de una situacion clinica.

2. Pensamiento critico y capacidad de analisis: el pensamiento critico desarrolla en la
enfermera la capacidad de interpretar, analizar, evaluar e inferir. Permite descubrir
cuéles son los criterios que sustentan un determinado juicio. Para la adquisicion del
pensamiento critico no basta el conocimiento; existe también un cierto tipo de sabiduria
gue se va adquiriendo a través de la experiencia clinica.

3. Juicio clinico y habilidad en la toma de decisiones: deben ser capaces de demostrar
su experticia a través de sus juicios clinicos y de la correcta toma de decisiones.
Discriminar qué observaciones son necesarias en una determinada situacion, cOmo se
interpretan dichas observaciones y cOmo se actla apropiadamente sobre ellas. La
habilidad para la toma de decisiones guarda estrecha relacion con la autonomia con
gue se desempefia la enfermera de practica avanzada y en el como se valida frente a
sus pares y a los otros profesionales.

4. Habilidades de liderazgo la enfermera de practica avanzada debiera constituirse en
un lider dentro del equipo de enfermeria y del equipo de salud en general debido a su
capacidad para implementar las mejores practicas en enfermeria, sustentadas en una
base de conocimientos tanto cientifico como experiencial. Parte de su liderazgo
consiste en actuar como consultora para guiar la toma de decisiones respecto al
cuidado de los pacientes, para orientar el desarrollo de politicas y protocolos de
cuidado en su unidad, para solucionar problemas, entre otros.

5. Competencia profesional para guiar el proceso de pensamiento de sus pares en
beneficio del paciente, la capacidad de escucharlos y de promover el desarrollo de sus
fortalezas, y la capacidad de constituirse en un referente moral. La enfermera de
practica avanzada aconseja, favorecer el desarrollo de las otras enfermeras. La
capacidad para acompafar a los pacientes y sus familias a lo largo del proceso de la
enfermedad.

6. Habilidades para la investigacién: el conocimiento respecto al proceso de
investigacion, su uso y su analisis son competencias centrales de la enfermera de
practica avanzada. En primer lugar, la enfermera utiliza la investigacion para guiar el
trabajo clinico; en su ejercicio profesional debe demostrar habilidades para la busqueda
y revision de literatura cientifica tanto con fines clinicos, como de investigacién o de
educacion. La practica es también para la enfermera ocasién de plantearse muchas
preguntas de investigacion.

7. Generacion de cambios en la practica: el rol de practica avanzada se cumple a
cabalidad cuando el conocimiento, la experiencia y la investigacion se traducen en
cambios y mejoras a la practica clinica.

8.Concentrarse en las caracteristicas de la practica avanzada de enfermeria que estan
aplicadas al cuidado de pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles.

15



9. Las enfermeras con formacién en practica avanzada pueden aumentar el acceso de
estudios donde se ha demostrado los beneficios en el control de las enfermedades
como la diabetes, la hipertension y los factores de riesgos asociados a estas
enfermedades.

3. METODOLOGIA

Revision integrativa de la literatura, de corte retrospectivo y transversal entre los afios
2009-2019. Donde se identificaron articulos de investigaciones originales, nacionales e
internacionales en espaniol, inglés y portugués, publicadas en las bases de datos como
Scielo, EBSCO, Clinicalkey; entre otras. Se clasificaron empleando el modelo prisma
para revision literaria adaptado a una base de datos en excel, que describieron las
caracteristicas de la Enfermeria de Practica Avanzada aplicada al contexto de los
adultos mayores con ECNT.

3.1 Técnicas de recoleccién y andlisis de la informacion

Criterios de inclusion.

2
0’0

Documentos publicados entre 2009 - 2019.

% Articulos y documentos que contengan las palabras clave (DeCS; MeSH):
Enfermeria de Practica Avanzada (Advanced Practice Nursing); Enfermedad
Crénica (Chronic Disease); & Estilos de Vida Saludable (Healthy Lifestyle);
utilizando los operadores booleanos AND, OR, NOT.

< Articulos de texto completo, derivados de investigacion original.

< Articulos publicados en los idiomas: espariol, portugués y/o inglés.

< Articulos publicados en revistas indexadas, incluidas en los Catéalogos de las
Bases de datos: Elsevier Instituciones; Health Source Nursing Academic
(EBSCO), Biblioteca Virtual de la Salud (BVS), PubMed, Scielo, Dialnet, Medline,
Lilacs y Redalyc; asi como de la Hemeroteca Digital Historica del Banco de la

Republica.

Criterios de exclusion.
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% Articulos de reflexién, ensayos, Tesis de Grado, y Boletines.

% calidad de la evidencia: Nivel II:
A. Evidencia obtenida de ensayos controlados bien disefiados, no aleatorios.

B. Evidencia obtenida a partir de estudios de cohorte o caso de control, bien
disefiados, realizados de preferencia en mas de un centro o por un grupo de

investigacion.

C. Evidencia obtenida a partir de multiples series comparadas en el tiempo con o

sin intervencion.

< Documentos publicados fuera del rango de tiempo dado entre 2009 - 20109.

% Publicaciones cientificas en un idioma diferente al espafiol, portugués o al inglés.

Se realizard la busqueda bibliografica considerando los Criterios de Inclusion /
Exclusién antes sefialados, hasta encontrar suficientemente saturada la busqueda;
para ello cada vez que se encuentre un Articulo y este de satisfaccibn a los
requerimientos del estudio, este sera condensado y registrado en una Ficha de lectura
RAE.

Los articulos encontrados se clasificaron segun los hallazgos, enfoques, metodologias,
y poblacion evidenciados en sus contenidos, en Categorias de Analisis, desde las
cuales se espera identificar las oportunidades por medio de las cuales puede
desarrollarse en Colombia el énfasis de EPA para la problematica de la ECNT.

3.2 Aspectos Eticos:

Teniendo en cuenta la resolucion 8430 de 1993 (16). Por la cual se establecen las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud se tomé en
cuenta la clasificacion con respecto al tipo de investigacion que es investigacion sin
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riesgo, por que:se emplean técnicas y meétodos de investigacion documental
retrospectivos y no se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de las
variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los individuos que participan
en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas, entrevistas,
cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de
su conducta.

4. ANALISIS DE RESULTADOS

Se realizé la busqueda y recoleccion de datos indagando en diferentes tipos de base de
datos como scielo, EBSCO, clinicalkey entre otras mas, teniendo en cuenta las palabras
claves utilizadas como enfermeria en practica avanzada, paciente cronico,
enfermedades croénicas, los criterios de inclusién y exclusién que son que el articulo
tenga un rango de publicacion no mayor a 6 afios que esté escrito en ingles, espafol o
portugues. Teniendo todo esto en cuenta se lograron encontrar 100 articulos que
cumplian con estos criterios y se pudiera evidenciar la practica avanzada de enfermeria
en pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles y como esta influyo en el
mejoramiento y mantenimiento de la salud de estos pacientes.

Articulos identificados por la bldsqueda Articulos identificados por las
en las bases de datos (n=632) referencias (n=128)

Articulos duplicados(n=150)

A\ 4

L 4

Articulos analizados (n=310) Articulos excluidos (n=97)

Articulos completos . Articulos completos
analizados (n=213) excluidos (n=113)

v

Estudios incluidos en la revision (n=100)
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Fuente de elaboracién propia.

Cdmo se logra observar en esta primera grafica donde se tuvo en cuenta el criterio de
gue es el pais donde se realiz6 la investigacion o donde se escribieron los diferentes
articulos que se incluyeron en la matriz. La mayor cantidad de articulos que se
encontraron fueron provenientes de Espafia con un total de 21 articulos indicAndonos
gue en este pais se esta escribiendo sobre la practica avanzada de enfermeria ya sean
experiencias satisfactorias o de como sea empezado a implementar esta en Espafia.

En segundo y tercer lugar estan los paises de USA vy chile, esto es de gran alivio ya
gue se pudo observar que también hay varios articulos, estudios y experiencias
realizadas en la Latinoamérica donde se podria decir que se esta empezando a
implementar la enfermeria de practica avanzada. En cuanto a Colombia no se logro
encontrar una considerable cantidad de articulos que hicieran referencia a la practica
avanzada de enfermeria, simplemente se plantea la importancia de empezar a trabajar
en la leyes que rijan el enfermero de practica avanzada.
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Fuente : ELaboracién propia.

La mayoria de articulos que incluimos para realizar este trabajo fueron realizados en
los afios 2018 y 2019 nos ayudd mucho a tener articulos muy actuales de cémo esté el
mundo en cuanto a la enfermeria de préctica avanzada y de como se podria empezar a
implementar estas. En la gréfica se logra identificar los afios de publicacion de la

cantidad total de los articulos que encontrados, en los criterios de inclusion y exclusion
gue decidimos establecer antes de empezar la busqueda pero en el momento de estar
realizando la busqueda logramos encontrar varios articulos que se encontraban fuera
de estos criterios como que se mantuvieran en un rango de publicacion que era que los
articulos fueran de un rango menor a 5 afios para que estos articulos fueran lo mas
actual posibles, pero se lograron encontrar varios articulos que no cumplian este
criterio igualmente decidimos incluirlos porque eran articulos que nos aportan varia
informacion sobre coémo se empezaba a implementar la practica avanzada de
enfermeria teniendo sus inicios y primeras experiencias.
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Teniendo en cuenta los criterios de inclusién se lograron encontrar una cantidad de
articulos en inglés con un total de 42 articulos con esto cumpliendo con una de las
metas en el momento de la blusqueda que era que se pudieran afadir la mayor
cantidad de articulos escritos en el idioma inglés ya que los articulos escritos y
realizados en este idioma son de gran variedad no solo haciendo investigaciones sobre
la practica avanzada de enfermeria sino sobre muchos temas mas de enfermeria. Por
otra parte en idioma portugués no se logro encontrar la cantidad deseada de articulos
tan solo se encontraron 6 articulos en la que su mayoria provenientes de Brasil donde
se intentaba alcanzar un nimero mas alto de articulos en este.

Caracteristicas del PAE

m Clinica

mComunitaria

En la revisibn que se realizé a cada uno de los articulos encontrados se logro
evidenciar que se enumeraban varias caracteristicas del PAE que lograban una mejor
atencion al usuario, todas estas caracteristicas se desarrollaban en dos areas en el
area clinica y en el area comunitaria, identificamos que los enfermeros tienden mas a
desenvolverse en la practica clinica referente a los tratamientos y cuidados que se le
brinda a estas enfermedades crénicas y en las practicas comunitarias ya van mas
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enfocadas al cuidado en su hogar con ciertas recomendaciones que le ofrecen los
enfermeros para su autocuidado.

4.2 Discusion:

El alcance de los roles de EPA en el mundo no son muy conocidos, puesto que la
introduccion de las funciones de la EPA se encuentran en diferentes etapas de
desarrollo entre los paises y los mecanismos para la regulacion e identificacion de las
enfermeras con ese papel son inconsistentes, hacen que sea dificil controlar y realizar
un seguimiento de esta practica; Los roles de la EPA mas reconocidos se encuentran
en los paises de altos ingresos como Estados Unidos, Canada, Reino Unido vy
Australia. Hay pocos informes sobre el desarrollo de estos roles en los paises de bajos
y medianos ingresos(20) .

Los roles de la EPA estan en una fase temprana de desarrollo en América Latina y el
Caribe, existen pocos programas de educacion establecidos ni manejan mecanismos
de regulacion para estos roles, aunque se estan desarrollando en algunos paises como
por ejemplo Jamaica, es posiblemente el pais con mas experiencia en la préactica
avanzada con la introduccién de los programas de NP de familia, educacion de
pediatria y salud; Actualmente, los paises en américa latina con mayor preparacion
para implementar las funciones de la EPA para la atencién primaria de salud son Brasil,
Chile, y México, las dificultades que presenta la introduccién de las funciones de la EPA
en América Latina y el Caribe son similares a las reportadas en la literatura
internacional, incluyendo la claridad en la definicion del rol, la legislacion, la
reglamentacion, los programas de educacion, los recursos financieros y la resistencia
del personal médico. En relacion con la claridad de los roles, los lideres de enfermeria
en América Latina y el Caribe identifican una falta general de conocimiento y
comprensién de las funciones de la EPA dentro de la profesién de enfermeria y en la
toma de decisiones de servicios de salud dentro de los gobiernos.

La enfermeria en nuestro pais depende de otras disciplinas como medicina, lo que
identificamos con este proyecto es que basicamente la enfermera de practica avanzada
tiene un ambito de accion mas amplio, desenvolviéndose con facilidad en distintos
escenarios de dificil acceso lo cual seria de gran ventaja en nuestro pais, Ya que el
enfermero puede valorar, diagnosticar, prescribir medicamentos, medios diagndsticos y
hacer un plan de cuidado oportuno sin depender de otras profesiones.

Un aspecto unico de la region de América Latina y el Caribe es la existencia de paises
de bajos, medios y altos ingresos, lo que resulta en diferentes necesidades de atencion
de salud y capacidades econOmicas para apoyar la educacién de estos roles que se
ocuparan en la practica, Seran necesario tener estrategias diversas para introducir
funciones de EPA y planes de estudios que se ocupen de los contextos culturales,
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geograficos, socioeconémicos y politicos heterogéneos de los paises que las manejen
puesto que otros retos para la introduccion de las funciones de EPA para la atencion
primaria de salud en la mayoria de paises de América Latina es una escasez general
de enfermeras especializadas y una alta proporcion de enfermeras con formacion
técnica pues hay un enfoque limitado en la comunidad o en atencién primaria de salud
en los programas de formacion.

En nuestro pais normativamente se limita el accionar del profesional de enfermeria
para la implementacion de la PAE como por ejemplo en espacios como anestesiologia,
a diferencia de como estados unidos donde se ha venido consolidando el perfil de la
enfermera-anestesiologa, otro ejemplo que podemos identificar es en la prescripcion de
medicamentos, que en un pais como el nuestro la dificultad de acceso a los servicios
de salud y la falta de personal médico, la EPA demostraria ser de gran ventaja y de
gran aplicabilidad en la atencién primaria en salud para mejorar la deteccién temprana
de ECNT y para buscar una mayor adherencia al tratamiento.

4.3 Conclusiones

En la recoleccién de datos y en la matriz que se fue elaborando, logramos obtener los
siguientes resultados; encontramos que el rol de los practicantes de enfermeria
avanzados ANP (advanced nurse practitioner) ha tenido un éxito que se ha hecho
evidente en multiples logros como la mejora en la calidad del servicio prestado,el
desarrollo profesional, la imitacién y proliferacion de este rol a nivel nacional, los
resultados de las investigaciones y otros indicadores de calidad como la mejora de los
tiempos de consulta y alta satisfaccién, la satisfaccion expresada por los usuarios del
servicio es el testimonio de un servicio de alta calidad(14).

Por otro lado también pudimos observar en la matriz que en los diferentes articulos
donde se logré evidenciar que para el contexto actual el aumento de enfermedades
cronicas multi morbidas, se requiere la integracion de la atencion de los profesiones
enfermeria tanto como en la atencion primaria en prevencién y atenciéon de la
enfermedad esto ayudaria a las organizaciones para satisfacer las futuras demandas
de atenciébn médica, se evidencio en estudios que un numero de de enfermedades
cronicas en la poblacion que se han educado de una manera adecuada tanto en los
habitos saludables cdmo en el cumplimiento de los farmacos para el beneficio de cada
uno de los pacientes.

De acuerdo con las caracteristicas de la practica avanzada como lo son la autonomia,
practica basada en evidencia, especializacion y habilidades técnicas de mayor nivel,
ayudan a mejorar la condicién de vida de los pacientes, La implementacion de esta
practica en nuestro pais es insipida y poco reconocida ya que no se encontraron
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manuales de atencion de pacientes con ECNT que sirvan para la implementacion
nacional.

La enfermeria basada en evidencia ha traido al que hacer de enfermeria en
los ultimos afios en términos de utilizacion de guias, protocolos y estandares
para el cuidado de las personas tanto a nivel clinico como comunitario pero en
ameérica latina se ha quedado corta en el avance y actualizacion del que hacer de
enfermeria con respecto a el resto del mundo y podemos ver que este retraso es una
pérdida de oportunidades para ayudar a suplir la falta de personal médico.

En nuestro pais el profesional de enfermeria en su diaria labor realiza acciones de PAE
de forma empirica, aisladas y en muchos casos sin protocolos estandarizados para su
realizacion. Esto redunda en la falta de reconocimiento y normatividad necesaria para
estandarizar consolidar la PAE en los servicios de salud. .
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